Grupa Wadrajany Tybetaskiej w Poznaniu — podstawowe definicje buddyjskie

MAHAMUDRA / DZOGCZEN

MAHAMUDRA , czyli ,Wielka Piecz¢” - nauki buddyjskie ,przypiecgowane” obietnig
Buddy, ze jest to ostateczna nauka, utheiajaca Gwiecenie poprzez rozpoznanie
pozakonceptualnej natury umystu, esencji rzeczpiistzwanej rownie nagim, ,.zwyklym”
umystem. Wiellgy Pieczcia nazywa sj tez pust natue wszystkich zjawisk. Innymi stowy,
zjawiska g opiecztowane pustk Mahamudra nauczana gtéwnie jest w szkotaabyki i
gelug buddyzmu tybet@skiego Nauki te przekazywane byty w nieprzerwanej lioil
indyjskiego jogina Sarahy oraz Majtripy, poprzedbdiaskiego jogina Milarep i Dzie
Gampop.

W szkole ningma (oraz w szkole bon) ekwiwalentenuknavlahamudry & nauki
DZOGCZEN to skrét od ,Dzogpa Czienpo” czyli_,Wielka Doskdo&" lub ,Wielkie
Wyczerpanié (Stowo ,dzog” ma w tybetaskim dwa znaczenia)

Doskonatd¢ oznacza umyst w jego naturze, zawigegjwszystkie cechy trzech ciat (inaczej
Jrikaja” — dharmakaji, sambhogakaji, nirmanakaji)Wyczerpanie oznacza kres
doswiadczania zjawisk w sposob dualistyczny, kres (mypanie ) dualistycznych
pojawier. Wielka oznacza natomiaste ta doskonaks jest naturalnym stanem wszystkich
rzeczy.

O ile w pozostatychiciezkach systematycznie oczyszczamy zastony umystwy goncu,
pozbywszy si zaciemnié, postrzec duchow@wiatto pierwotnegazrodta wszystkich rzeczy,
w dzogczen urzeczywistniony mistrz wprowadza, getge na to ucznia, bezgrednio w
stan Wielkiej Doskonakei - w odkrycie,ze wszystko w swej istocie jest czyste od samego
pocztku. W praktyce, ucze musi wczéniej przefé przez stopniowy trening, aby mogt
rozpozna natue rzeczywist@ci w trakcie takiego wprowadzenia.

Dzogczen zawiera bardzo zaawansowane praktyki dagwa na rozpoznanie natury umystu
(tyb. rig-pa, ,czysta obecKd’ - pierwotna, niedualnéwiadomac):

e tregcie (tyb. ,przebicie si"), gdzie nasipuje rozpoznanie rigpy, wiasnej
pozakonceptualnej esencji umystu, kiedy uiczestaje wprowadzony przez mistrza w
stan rigpy i stopniowe zapoznaje ginim poprzez praktyk

» thogal (,dalszy postp"), gdzie pracuje siz wczdéniej rozpoznaa rigpa i jej
manifestacjami poprzez szeroki zakres technik (ogosobnienie w ciemsoi,
odpowiednieéwiczenia jogiczne), pod okiem nauczyciela, do urzeczywistnienia
oswiecenia w tym systemie.

Dzogczen miana rownie rozumie z perspektywy nauk tantrycznych (tj. nauk, gdzieyst i
ciato nie traktuje si osobno, ale pracujeest nimi poprzez subteinsiet kanatéw, wiatréw i
esencji poruszagymi sk w ciele, stopniowo ,budag” sobie dosip do natury umystu) jako
zwienczenie, kacowy etap i cel wszystkich praktyk tantr.

W Indiach linia przekazu Dzogczen pochodzi od mstGARABA DORIVE, a do Tybetu
sprowadzit § PADMASAMBHAWA .

Nauki Dzogczen nie wykluczapraktykowania innyckciezek.

Dzogczen jestciezka praktyczm. Nie chodzi w nim o to, by médi ze wszystko jest
doskonate i nic nie trzeba r@bi chodzi w nim raczej o to, aby faktycznie utrzyma ciagta
uwaznosé, i by w gkbi swojej obecnéci doswiadcza stanu kompletniei i doskonatéci.
Badaj bardzo uwanie siebie w kadej chwili. Rozlu#niaj swoje napicia, ktore wywotuy w
tobie oczekiwania i obawy.
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SZKOtY BUDDYZMU TYBETA NSKIEGO

Buddyzm tybetaski zawiera wszystkie ,pojazdy” buddyzmu, jest jakin najsilnigj
zakorzeniony w tradycji wadajany (,Diamentowego pojazdu”). 46t dzisiaj czsto te dwa
pojecia sk utazsamia, niestusznie, gdyistniep rowniez szkoty buddyzmu japwskiego
(szingon) czy wietnamskiego taknaleace do wadrajany.

W ramach buddyzmu tybeiskiego wyrénia st CZTERY Gt OWNE SZKOLY :

1. Ningma (dost. ,Stara Szkota”). Na jej czele stoiS. Mindroling Triczien (ojciec
Czcig. Khandro Rinpocze). Szkota ningma ma nagi tradycg przekazu spwod
wszystkich szkot buddyzmu tybétkiego.

2. Kagyu (dost. ,Szkota Ustnego Przekazu”). Na jej czelei sk Sw. 17. Karmapa
Gtowny nacisk w tej szkole kladzie ¢sina bezpéredni kontakt pongidzy
nauczycielem i uczniem oraz przekazwi@dczenia. Synonimem szkoty kagyu jest
okreslenie ,,.Czerwone Czapki(pochodzce od koloru okr§ gtowy noszonych przez
mnichow, ché do niektorych ceremonii kagyuywa st takze zottych czapek).

3. Sakja (dost. ,Szara Ziemia” — nazwa pochodzi od piervgszklasztoru tej szkoty w
Tybecie). Na jej czele stoi $w. Sakya Trizin Najbardziej charakterystyczne dla tej
szkoty nauki to naukamdre— ,sciezki i owocu”.

4. Gelug (dost. ,System Szlacheté@”). Na jej czele stoi JSw. 101. Ganden Tripa
chat najwickszym duchowym autorytetem, a zarazem przywqmditycznym Tybetu
jest JS. Dalajlama Gtéwnym dziedzictwem gelug, trwaym do dz, sa nauki
Stopniowej Sciezki do Gswiecenia lamrim, teoria i dogébne studia. Synonimem
szkoty gelug jest okgsenie ,Z6tte CzapKI.

Praktykupcego szkat ningma nazywa si,ningmap”’ (podobnie jak praktykuagcych innych
szkét nazywa sikagyupami, sakjapami i gelugpami).

PIATA SZKOLA:

Bon - tradycja o korzeniach przedbuddyjskich, fdmeniemagca rodowodu w wadajanie
(ani w ogole w tradycjach zapatkowanych przez BuddSakjamuniego), ale dguznawana
za jedn z tybetaskich tradyciji.

Wyrdznikiem bon § zachowane nauki szanfskie, ktorych buddyzm tybetski nie
kultywuje. M.in. ze wzgidu na te nauki wkamie przez wiele lat tradycja ta stawiana byta w
pozycji ,prymitywnej" w stosunku do buddyzmu tyb@t&iego. Jednade po inwazji Chin na
Tybet i masowej emigracji nauczycieli obu tradyzjiTybetu naspito znaczne zbkenie i
dwzo lepsze poznanie tradycji bon na Zachodzie.

LINIA NINGMA

Szkota ningma buddyzmu tybétkiego wywodzi s od indyjskiego mistrza,Guru

Padmasambhawy ktéry przybyt do Tybetu w 817 roku na zaproszekiéla Trisong
Detsena, by ujarzraisity utrudniajce rozwoj buddyzmu. Guru Rinpocze, jak nazywgg
Tybetaiczycy, zwhzat owe demonylubowaniami, czynic z nich sprzymierzedw nauk
buddyjskich. Wraz z wielkim bodhisatiwopatenrSantaraksita, zbudowat nagpnie klasztor
Samje, w ktérym przettumaczono niezliczone pisnademace do kanonu buddyzmu.
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Guru Rinpocze intensywnie nauczat, przede wszystkiamwyzszych klas tantry. Jego
dwudziestu piciu gtébwnych ucznidbw — pierwszych tybaskich adeptéw buddyzmu -
styneto z niezwyklych wihaciwosci. Khandro Jeszie Tsogjal miata na przykiad aywiaé
zmartych,Wajroczana przepowiadé przyszié¢, Nanam Jeszieszybow& po niebie Kata
Pelcegczytat w myslach,Dzniana Kumara posiadé magiczne moce itd.

Do Tybetu przybywali rownie inni mistrzowie buddyjscy z Indii, m. inWimalamitra ,
Santipa i Dharmakirti . W tym okresie najpopularniejsze byly tajemne pykiktantryczne, a
nie studia nad logiki filozofia buddyjsk. Nawet ttumacze, tacy jak Wajroczana czynlana
Kumara, pracowali nad przektadami ezoterycznydktatdw w wielkiej tajemnicy.

Widzac, ze uczniowie nie gjeszcze gotowi na pragie wielu nauk — lubze lepiej lzda one
stizy¢ w innej epoce — Guru Padmasambhawa ukryt setkibéka (zwanychtermami) w
formie pism, wizerunkow i przedmiotéw rytualnychdaielapc przy tym szczegoétowych
instrukcji, dotycacych sposobu ich ujawniania dla dobra przysztyckopeh. P&niej ponad
stu mistrzow odkrywato owe skarby i przekazywatosjgoim uczniom. Obok linii nauk
tantrycznych istnieje wt linia skarbow; dcza sie one z_doktrya dzogczenktérej nauczali
Garab Dorde, Sri Simha, Guru Rinpocze, fdiana Sutra, Wimalamitra i inni

Szkota ningma dzieli nauki buddyjskie BZIEWI EC POJAZDOW:

» trzy wspolne (srawakow pratjekabuddow bodhisattwow- obejmugce doktryny sutr,
ktorych nauczat Budd$akjamuni).

* trzy tantry zewnegtrzne (krija tantrastuzy przede wszystkim oczyszczeniu, kiad
nacisk na wigciwe posgpowanie i proste praktyki wizualizacyjne; upa tamtvzwija
przymioty zewwtrzne i wewrtrzne poprzez ut@eamienie z bostwem medytacyjnym;
Joga tantrgpolega na rozwijaniu sity wewtrznej wedtug nauk Wadasattwy).

» trzy jogi najgt ebsze(mahajogaktadzie najwtkszy nacisk na fazbudowania, zwan
po tyb.kierim, oczyszczajc zwykl percepgj i przywiazanie przy pomocy czystego
widzenia i dumy bdéstwa; anujodencentruje & na praktykach fazy spetnigge,
zwanej po tybdzogrim w ktorych ciato wagry stuzy urzeczywistnieniu pierwotnej
swiadomdci; atijogapozwala adeptowi na catkowite przekroczenie zwylitezasu i
doswiadczenia poprzez praktyki fazy budowania i faggisiapce)).

Osmiu pierwszych pojazdéw nauczayszystkie szkoty buddyzmu tybétkiego, ostatni jest
specjalnécia tradycji ningma.

Tantryczne pisma i przekazy ningmy dzied sa trzy grupy:
* nauki ustne (kama)
e skarby (terma)
e wizje

Najstarsza $wiatynia ningmy jest_klasztor Samjebudowany przeRantarakite i Guru
Rinpocze pod patronatem kréla Trisong Detsena.gagtdwy klasztor wzniesiono dopiero
w Xl wieku. W przeciwigstwie do innych szkét ningma bardzo dlugo nie byla
zinstytucjonalizowana. Dopiero w XV wieku pojawige wielkie uniwersytety klasztorne,
takie jak Mindroling, powotany przez Rigzina Terdadiingp; (ktory byt tertonem —
odkrywa term). Najwaniejsze instytucje klasztorne odtworzono na uéktwie.

Do najbardziej znanyclWwspotczesnych nauczycieli linii ningmanaleza:

J. Sw. Dudziom Rinpocze (zmart w 1987 roku),Sl. Dilgo Khyentse Rinpocze (zmart w
1991 roku), JSw. Penor Rinpocze, Bw. Mindrolling Triczien Rinpocze, Tulku Urgyen
Rinpocze, Chogyal Namkhai Norbu Rinpocze, Chagdukulczy Sogyal Rinpocze.



