Grupa Wadrajany Tybetaskiej w Poznaniu — podstawowe definicje buddyjskie

DZIESIEC NEGATYWNYCH DZIAtA N

.Najwiekszym Ekiem praktykujcego buddysty powinien bByek przed nagromadzeniem skutkow
wiasnych negatywnych dzigtaa nie przed zaawansowanymi praktykami medytacyjriy
Czcig. Khandro Rinpocze

Do trzech negatywnych dziats CIALA naleza:

1. Zabijanie.

2. Kradziez - zabieranie czegpco do nas nie natg lub co nie zostato nam dane.

3. Niewtasciwe zachowania seksualne np. wspdatycie z king, kto jest wgwigcony, kto ma
partnera, kto jest ndeviadomy, miody, w niewkciwym czasie (np. w czasie agy), w
niewtasciwym miejscu (w pobfiu nauczyciela, véwiatyni, w obecnéci swigtych tekstow), w
niewtasciwy sposob (np. gwatt).

Do czterech negatywnych dziath MOWY naleza:

4. Klamstwo (gest mae rownie: by¢ klamstwem). Budda zezwolit na klamanie tylko wrjeql
sytuacji, kiedy np. niepowiedzenie prawdy o czyjkejyjowce mae uratowd temu komu
zycie.

5. Oszczerstwo- sianie niezgody.

6. Ostra mowa- mowienie z zamiarem skrzywdzenia.

7. Czcza paplanina- plotkowanie, ktore rozprasza umyst (na to dziedanarnujemy wikszac¢
czasu).

Do trzech negatywnych dziataa UMYSt U naleza:
8. Pozadliwosé - pragnienie dla siebie tego, co magni.
9. Pragnienie krzywdzenia innych, ztgliwos¢ - zyczenie, aby inni cierpieli.
10.Btedne poghdy - np. brak wiary w przyczyni skutek.

Budda mowit,ze nie powinnimy wykonywd& negatywnych dziata nawet za cenzycia, bowiem
dzicki etycznemu pospowaniu ostatecznie aginiemy wkekszy spokoj. _Negatywne dziatania
powoduj niepokd] w umyle, z& powstrzymywanie giod nich prowadzi do spokoju i wolém, a w
ostatecznym rozrachunku do pojawieniamiawdziwego éviecenia

Nie da s¢ praktykowa najwyzszych buddyjskicKciezek, jezeli nie opanowadimy podstaw w postaci
porzucenia negatywnych dziata

Wykonywanie 10 negatywnych dziatéo krzywda, jak wyrzadzamy sami sobie.

Podejcie do negatywnych dziatar6zni sig ha rozmaitych poziomach duchowejezki. Na poziomie
hinajany w ogole nie nima wywaé przemocy. Na poziomie mahajany jest to dopuszezalle tylko
i wytacznie wtedy, kiedy takie dziatanie wynika z prawdzgo wspoitczucia (a nie np. z niengevi
czy leku) — wszystko zaley zatem od naszej motywacji

My, zwyczajne istoty, nie powinémy wykonywa& zadnych negatywnych dzida poniewa nie
mamy mdrosci bodhisattwy. Prawdziwy bodhisattwa meopoda¢ ktores z 7 negatywnych dziada
ciata i mowy (ale nigdy umystu).

Kiedy zapytano Budgdo to, co jest waniejsze — moraln@ czy medytacja, odpowiedziat — moradao
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DZIESIEC POZYTYWNYCH DZIAtA N

To odwrotnd¢ dzieseciu negatywnych dziatg czyli:
Trzy pozytywne dziatania CIALA:

1. Ochranianieycia innych.

2. Szczodré.

3. Utrzymywanie moralniai seksualnej.

Cztery pozytywne dziatania MOWY:
4. Bycie prawdomownym.
5. Wprowadzanie harmonii i zgody.
6. Mowienie w sposob uprzejmy i fagodny.
7. Mowienie w spos6b sensowny wtedy, kiedy jestdtvzebne.

Trzy pozytywne dziatania UMY StLU:
8. Posiadanie niewielu pragniebycie zadowolonym z tego, casna.
9. Rozwijanie mitujcej dobroci i wspotczucia.
10. Posiadanie wiaiwego zrozumienia (pradi — madrosci).

KARMA — PRAWO PRZYCZYNY | SKUTKU (tyb. le)

Karma w dostownym znaczeniu oznacza w sansknRid ALANIE " lub tez ,CZYN”. Prawo to
mowi, ze to, czego dkwiadczamy teraz (czy jestay pickni czy brzydcy, bogaci czy biedni, otoczeni

przyjaciotmi czy samotni), jest rezultatem naszpcbesztych mé§li i dziatan, nasza przyszés za w

kazdej chwili tworzy s¢ przez nasze obecne #hiyi dziatania, ktére wykonujemy w kdej sekundzie
naszegozycia. Wszelkie dziatania podejmowane przez nasovwao fizyczne, werbalne czy ie
mentalne, zostawigjw naszym umile wrazenia, ktére powoddj pdzniejsze skutki w postaci

nawykow, tendencji i sktonoi w umysle.

Cierpienie i szozcie, ktéreqo déwiadczamy obecnie, nie pojawia siatem bez przyczyny i nie

jest przypadkowe

CZTERY CECHY KARMICZNYCH CZYNOW

1. Rezultaty powstate z czyndw karmicznychswliadczane s tylko przez istof, ktdéra je

wykonata Nikt nie mae wyzwolié badz zbawt nas z rezultatdw naszych witasnych d#iata
karmicznych - owe rezultatyetla doswiadczane wydcznie przez nas, a nie przez innych.
Dziatania karmicznécisle prowadz do odpowiadajcych im rezultatéw, ktére dwiadczymy
w przyszigci odpowiednio jako szeZcie adz cierpienie Nie ma tu miejsca na grzech i &ar
badZz przeznaczenie, gdyjest to wyhcznie prawo przyczyn karmicznych z przesziych
odrodzé, ktore warunkuj obecne sytuacje, a téraejsze dziatania w przys&a zaowocuy
odpowiednimi rezultatami, tj. negatywne dziatan@erpieniem, a pozytywne - szg8ziem.

. Wielce znaczcy rezultat mee by wytworzony, gdy przewsy nawet niewielka przyczyna
Jeden negatywny czyn i zniszczy wiele pozytywnych i odwrotnie - jedno pozytywne
dziatanie mae zniweczy wiele negatywnych.

Prawo dziatania przyczyn i skutkow karmy nigdys mde zawiedzie ani nigdy nie zniknie
Kazde dziatanie karmiczne prowadzi do rezultatu kazmego i przyczyn nagbnych dziata.
Doswiadczymy takiej karmy, jakiej ziarna zasfaty. Dziatanie prawa karmy nie jest osobist
zemsy Pana Karmy, ale dziata w sposob mechaniczny idwdrmwvy.
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CZTERY CZYNNIKI POTRZEBNE DO PEENEGO CZYNU KARMICZN EGO:
Aby czyn karmiczny mogt byt petny, dpetny skutek, muszzaistni€ nastpujace czynniki:

1. Obiekt: obecnéc¢ istoty, na ktdq dziata nasz czyn w czasie, gdy go wykonujemy.

2. Intencja: zamierzenie popetnienia oklenego czynu.

3. Wykonanie: my sami wykonujemy to dziatanie lub nakazujemyntoym.

4. Spetnienie akceptacja lub zadowolenie po wykonaniu dziaténga poczucie ulgi).
W przypadku wysipienia wszystkich czterech elementéhad karmiczny jest najsilniejszy i rezultaty
czynu lgda najbardziej intensywne. Na przyktad w sytuacjedy kierowca nieumynie spowodowat
wypadek samochodowy i ranit pieszego: (1) obiekyligpieszy, byt obecny, (2) kierowca nie chciat
go jednak poti¢, (3) niestety ostatecznie zrobit to, (4) wcale big¢ z tego zadowolony. W tym
przypadku pozostawiony karmiczékad w umyle kierowcy ledzie tylko czsciowy.
Podobnie jest nawet wtedy, kiedy np. zabigezshienawéci, ale potem odczuwaegdoki zal.

Zto zawsze prowadzi do cierpienia, nawet u samegadiB - w ktéryns z poprzedniclzywotow ze

wspoiczucia zabit on kupca, ktéry miat zamiar zagewva 500 innych oséb. Jujako Budda
Sakjamuni i tak jednak daviadczyt skutkéw swojego dziatania (chevyptywato ono z czystego
wspotczucia) - kolec wbit musiv palec.

Istnieja 3 podstawowe rodzaje dziath karmicznych:

» dziatania pozytywne

» dzialania negatywne

* dziatania ,bez ruchu” (do ktorych nalenp. wchiongcie medytacyjne).
Karma to proces dynamiczny - gemy w kadej chwili zepst to, co zrobilimy dobrego, i odwrotnie
- naprawé¢ nasze negatywne dziatania. Negatywne dziatanieemg oczyci¢ np. wykonugc praktyki
oczyszczajce, aledo kazdego oczyszczenia potrzebna & nasgpujace elementy

» skruchazal za wyradzone zito)

* pragnienie niewykonywania podobnych dziata przyszigci (nic nie da oczyszczaniegst

trucizny, jezeli caty czas &dziemy p przyjmowa).

Kiedy brakuje ktoregoz tych dwoch czynnikow, dziatanie nie zostanieysezzone Nie ma innego
sposobu na zmiamaszej karmy, jak tylko poprzez zm¢gamaszego pogpowania i nastawienia.

W buddyzmie nie ma determinizmu, nie powimy mysle¢, ze ,widocznie tak miato by -
wszystko, cata nasza obecna sytuacja, jest wynikiagzych poprzednich czynow, calty czas mamy
tez wiec mazliwo$¢ sterowania nagzprzyszigceia - 24 godziny na dap(karme tworzymy rownie we
snie, ch@ dwo stabsz niz na jawie, nie wszystkie czynnikia owiem obecne, by zaistniat petny
czyn - brak tutaj obiektu dziatania).

Skutki zasianej przez nas pozytywnaepdb negatywnej karmy dojrzgjna pewno (jeeli ich nie
oczyscimy):

e wtymzyciu lub

e W nastpnymzyciu lub

* w kolejnychzywotach.

Prawo karmy jest niezwykle silnym mechanizmenzgfenie robimy nic, aby karmzmient.
Elementami, ktéreaj zmieniaj, S8 uwaznosé i $wiadomaé. Najlepsa cechy karmy jest toze jak
wszystko inne, ona rownigest_nietrwata

WoInos$¢ od sansary to w rzeczywisth wolnosé do zmiany naszej karmyéwczas to nie ko
(karma) prowadzi jedzca (nasz swiadomac), ale jedziec prowadzi konia.

Bardzo silny karmiczny zwrek kczy nas z ludmi, z ktorymi praktykujemy Dharm -
powinngmy niezwykle sobie go cehi dobrze traktowasiebie nawzajem.

Posmierci pozytywne i negatywne skionimd naszego umystuela jeszcze bardziej intensywne.
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