Grupa Wadrajany Tybetaskiej w Poznaniu — podstawowe definicje buddyjskie

TRZY CIALA BUDDY (skr. trikaja, tyb. kusum)

Zgodnie z naukami mahajany, Budda to wymiar ostagainiwersalny, jednak przejawia sakze w
swiecie dualizmu, aby wyzwatawszystkie istoty. St tez Buddk mazna rownie okresli¢ jako
.Jednos¢ trzech kaj”, czyli Trzech Ciat Buddy, w sktad kgéh wchoda:

1. DHARMAKAJA (tyb. cieky - ciato Dharmy, ostatecznej prawdy Najwyzsze, ostateczne
ciato, ktére jest zupeinotwartagcia, natup Buddy, natug umystu, podstaw wszystkiego,
nigdy nie powstal niestworzoa i nieuwarunkowasm przez przyczyny i okoliczrgi.
Dharmakaja to wymiar, ktérego nie da fiozng zadnym ze zmystéwani zrozumié za
pomoa intelektu Mozna go déwiadczy jedynie poprzez bezpdnie urzeczywistnienie
Osdwiecenia co jest rOéwnoznaczne z wyzwoleniem od cierpiemi@z osignicciem
wszechwiedzy i bezgranicznego, nieprzemgago szcgcia.

Inna nazwy dharmakaji jestizniana-dharmakaja (tyb. jeszie cieku- madros¢, wszystko
poznajcy i rozumiejcy umyst Buddy, catkowite urzeczywistnienie wszetkcnot.

Dharmakag manifestuje si dla wiasnego potku, oznacza ona catkowite unicestwienie
dwéch zastor{zaston emociji i zaston unierriwiajacych wszechwied3.
Dharmakaj charakteryzuje mdzy innymi 10 mocy Buddynp. moc wiedzy o wszystkich
przesztych i przysztychywotach kadej istoty).

2. SAMBHOGAKAJA (tyb. longky - ciato radosci, doskonatej szcesliwosci, ktore Budda
przejawia_dla pgytku innych - bodhisattwow znajdagych s¢ na ostatnich poziomach (skr.
bhum) sciezki bodhisattwy.

Sambhogakaja przejawiagsiv formie niezliczonych postaci BuddoWwrzebywaj one w
Czystych Krainach i nauczagaawansowanych rfaiezce bodhisattwow.

Ktos, kto dzeki swemu prawemuyciu jest dostatecznie na to przygotowany,zen@o
smierci odrodzt sig w tych niebiaskich krainach, aby tam stopniowo €fojdo petnej
doskonatéci - stanu Buddy. Jeli jeszcze zaycia osagnie duchow czysté¢, maze nawet tu,
na ziemi, otrzymywa od sambhogakaji nauki podczas mistycznych wizstdtia buddyzmu
mahajany zna wieléwigtych wizjoneréw, ktdérzy wzbogacaprzekaz Dharmy o wtasngywe
doswiadczenie.

Sambhogakaja _przejawiaestalty czasi naucza mahajanyle my, istoty z zaciemnionym
umystem, nie jesteny w stanie jej postrzec. Buddakjamuni nigdy tegdwiata nie opécit,
on tu caty czas jest wdaie w formie sambhogakaji.

3. NIRMANAKAJA (tyb. tulku) - ciato emanacji, ziemskie ciato, w ktorym Buddowie ukazuj
si¢ ludziom, aby zrealizowaswoje postanowienie wyzwolenia wszystkich istot.

Jako nirmanakaja Buddowie pojawajic czupcym istotom o mniej lub bardziej
korzystnej zastudzenawet w piektach. W buddyzmie wadjany mistrzowie maogodradzé
si¢ w ludzkim ciele emanacji jako duchowi przewodniggnake petne, doskonate ciato
nirmanakji ze wszystkimi cechami zamanifestowat w naszychsada jedynie Budda
Sakjamuni.

Nirmanakaja mge take przejawia sic w formie duchowych nauczycieli, wladcéw
pomagajcych swym poddanym, a nawet zwyktych ludzi, ktdzzpagswiecceniem pracuj dla
dobra innych. Rownie nauczyciele innych religii magby¢ postrzegani jako emanacje
aktywndaici Buddy, nauczage stosownie do zdoldci i sposobow mitenia poszczegolnych
istot.
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Sambhogakaja i nirmanakaja zware GIALAMI FORMY  (skr rupakajg. Wszystkie trzy kaje
wystepuja razem sa nierozdzielne. Btogostawhstwo dharmakajjest zawsze obecne, sambhogakaji
w czystych krainach, nirmanakajico jaké czas w ranychswiatach.

SWABHAWIKAKAJA (tyb. ngoto niky to ciato esencji, jedn&¢ trzech kaj - wszystko obejmuga,
nigdy nieustajca natura i podstawa wszystkiego, brak negatyeinmp. karmicznych przyczyn
cierpienia (cierpienie w skdukkhg i ztudzeh.

TRZY SFERY / SZESC SWIATOW SANSARY

Pod pogciem ,,trzech sfer" czyzetrzechswiatéw” rozumie st trzy poziomy istnienia wymieniane w
buddyjskiej kosmologii.

1. SFERA PRAGNIEN nazywa si tak, gdy znajdupce st w niej istoty § stale zajte
dazeniem do osigniccia przyjemnéci zmystowych. Sfera ta charakteryzuje sibecnécia
niskich, egoistycznych pragmie
W obreb sfery pragni@ wchodziSZESC SWIATOW (skr.loka). Ludzi o ,matych umystach”
(praktykupcych sciezke hinajany) Budda nauczate swiaty te ¢ konkretnymi miejscami, w
ktorych mana s¢ odradza. Natomiast ludzi o ,wielkich umystach” (praktykigych
mahajag) nauczatze ¢ to jedynie wytwory umystu.

Trzy nizszeswiaty to:

« Swiat piekiet Podstawowa emocja — GNIEW. Istoty piekielne nigosie
doswiadczaj niewyobraalnych cierpi@ do czasu, kiedy nie wyczerpiegsich
negatywna karma — wtedy odradgag w innym swiecie. Istnieje_18 rodzajow piekiet
(8 golcych, 8 zimnych, piekto czasowe i pieklgsmdupce). Najnisze z nich to
piekto avici — w nim zyje sk najdiuzej (cah wielka kalpe) i doswiadcza
najstraszliwszego cierpienia.

 Swiat glodnych duchéw (pretéwpPodstawowa emocja — CHCIVEO. Czujce istoty
w tym Swiecie nie § w stanie spgywaé jedzenia i picia. Aby to zobrazodaczsto
przedstawia sije jako istoty z brzuchami jak géra i gardtami jadho igielne.

 Swiat zwierat. Podstawowa emocja — GLUPOTA. Podstawowe cierpierk przed
byciem zjedzonym. Oprdocz zwietz ktére widzimy, istnigj tez zwierzta niewidzialne
(garudy, smoki, nagowie zyja bardzo dtugo).

Trzy wyzszeswiaty to:

 Swiat ludzi. Podstawowa emocja — PADANIE. W buddyzmie istoty ludzkie magj
bardzo szczegdlny status, poniewa petni gwiecony Budda pojawia sijedynie w
tym S$wiecie (arhaci i bodhistattwowie odradzagic w réznych swiatach). Ludzie
doswiadczaj zarowno szagcia (niczym bogowie), jak fecierpienia (niczym istoty w
trzech nkszychswiatach), dlatego majmotywacg do praktyki DharmySwiat ludzi
charakteryzuj 4 wielkie cierpienianarodzin, starei, choroby ismierci.

+ Swiat p6tbogdw (asuréw)Podstawowa emocja — ZAZDRQ. Istoty znajduj sic w
tym swiecie w wyniku dziata opartych na zawci i rywalizacji. Mog sie tutaj znaleéc
réwniez istoty, ktre jako ludzie mieli dobre zamiary, al@petnili negatywne dziatania,
np. krzywdzili innych. Asury déwiadczaj duzo przyjemniejszegaycia niz ludzie, ale
dreczy ich zawé¢ w stosunku do bogéw, ktorych wiglzak, jak ludzie postrzeggj
Zwierzeta.

« Swiat bogéw (dewow)- pierwsze sz& poziomow bogéw. Podstawowa emocja —
DUMA. Jedyne cierpienie — cierpierimierci (niemal zawsze wie st z upadkiem do
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nizszych swiatéw). Mowi sk, ze jest to cierpienie gorsze od cierpienia istot
piekielnych.

2. SFERA FORMY zamieszkana przez istoty boskie, pozbawione peagr®bejmuje 17
poziomow bogdéw o przeptknych, swietlanych ciatach. Wswiecie bogéw foremnych
pojawiap si¢ istoty dzeki zastudze i rozwinriciu samadhi. Kiedy karma bogoéw foremnycé si
wyczerpie, prawie zawsze spagl®aj nizszeswiaty egzystenciji.

3. SFERA BEZFOREMNA, na kton skiadaj sie 4 poziomy wyszych pozbawionych formy
fizycznej bogow, tak zwanychrahmow. W tym swiecie mana s¢ znaleé¢ jedynie dzeki
urzeczywistnieniu samadhi (jeszczelgizemu ni w sferze formy).

To, w jakimséwiecie aktualpie przebywamy, uwarunkowane jest yrasdziataniem, czyli karm Trzy
sfery razem skiadajsic naSWIAT SANSARY .

Jezeli  rozwinieciu  $wiatowego samadhi (nierozproszenia) towarzyszy uwroenie pustki
(pozawiatowe samadhi wéwczas odrodzenie¢siw niebach bogdw nie jest przeszkod mazna
kontynuowa duchow praktyke i osiagna¢ oswiecenie.

DWIE PRAWDY

Wyroznia sk dwie prawdy:

+ PRAWDA WZGL EDNA - to, czego diéwiadczamy w tej chwili, co ginam jawi pod postagi
zjawisk. To, jak postrzegamy prawazgledna (,lubi¢”/,nie lubi¢”) decyduje o rodzaju karmy,
jaka gromadzimy.

» PRAWDA OSTATECZNA - to, co i jak jest naprawd natura tego, co jest widoczne,
akos¢”.

Prawda wzgidna i ostatecznagsnierozdzielne, rzeczywisté posiada rownoczaie oba te aspekty.
Na przykiad cé, co nazywamy drzewem, sktada giwielu r&znych elementéw —dci, gakzi, pnia,
korzeni itp. i nie ma jednej rzeczy, kidmoglibysmy nazwé jego ,drzewowatécia”. Na poziomie
wzglednym maemy jednak temu czerdunad& nazwe ,drzewa” i bgdzie to odpowiadato
rzeczywistdci. Nierozdzielné¢ prawdy wzgbdnej i ostatecznej wyra sk tym, ze z jednej strony
dana rzecz istnieje, a z drugiej strony nie iseni@k, jak si potocznie jawi Te dwie prawdy nieas
jednak tasame (niestym samym).

Zrozumienie prawdy ostatecznej spravjepiej rozumiemy prawedwzgledna.

Kiedy stuchamy nauk, zawsze musimy petadi, z ktéreqo poziomuaswygtaszane—ostatecznej
rzeczywistdci, czy z poziomu wzghnego (tego, jak sizjawiska przejawiaj — do tego poziomu
naleza m. in. nauki o karmie). Na przyktad bodhisattwaatekiteswara z punktu widzenia prawdy
wzglednej dadwiadczyt tak wielkiej rozpaczy, widz cierpienie czuicych istot, ze jego gtowa
rozpadta si na tysac kawatkow. Natomiast z ostatecznego punktu widzésn sam Awalokitavara
mowi w ,Sutrze Serca” — ,...Nie ma cierpienia, nie m@yczyny cierpienia, nie maaarosci ani
osiaggniecia madrosci...”.

Z dwojga bedow — eternalizmijwszystko istnieje, ma niezmienesend, istot) i nihilizmu (nic nie
istnieje) lepiej ju popeint blad eternalizmu, poniewabtad nihilizmu powoduje,ze popadamy w
beztrosk wyznapc poghd ,hulaj dusza piekta nie ma”.
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