Grupa Wadrajany Tybetaskiej w Poznaniu — podstawowe definicje buddyjskie

LINIA KAGYU

Dost. ,Szkota Ustnego Przekazu” - jedna z czteragthwnych tradycji buddyzmu
tybetaiskiego, ktora zawiera m.in. przekaz nauk swvaghny (tyb.dordze tekpa -diamentowy
pojazd). Dzieli s} na kilkandcie szk6t o wspolnym rodowodzie i zbdnych naukach, z
ktorych najwiksz stanowi obecnie szkotaakma kagyu

Gtéwny nacisk w szkole kagyu ktadzies sia_bezpéredni kontakt pomidzy nauczycielem i
uczniem oraz na przekaz &dadczenia Wickszas¢ szkét kagyu wywodzi giod wielkiego
jogina Tilopy (988-1069), ktoryzyt w potnocnych Indiach. Otrzymatl oi€ZTERY
SPECJALNE PRZEKAZY , dziki ktorym stat s¢ dziezawa linii.

1. Pierwszy przekaz wywodzi ¢siod Nagardzuny i sktada s z dwoch tantr:
Guhjasama¢h i Denszi Obejmuje on réwnie praktyki ,iluzorycznego ciata" i
.przeniesienigwiadomdaci” (tyb. phota).

2. Drugi specjalny przekaz wywodzikspd Nakpo Cziopa.Zawiera tani Mahamajai
praktyke ,,Swiadomegasnienia”.

3. Latapa przekazat mu praktyddemczoga ,przejrzystegagwiatta”.

4. Khandro Kalpa Zangmo przekazata natomiast Tilopie tantdewadry i praktyke
~wewnetrznego ciepta" (tybtummag.

Wszystkie te nauki otrzymat od Tilopy joghtaropa i usystematyzowat je jakBZESC JOG
NAROPY. Ow cykl gkbokich praktyk medytacyjnych, uwanych za podstawowe nauki w
linii kagyu obejmuije:

* Jog; wewrgtrznegozaru (tyb.tummg@

» Jog: swiadomego umierania (tylphota)

* Jog; przejrzystegadwiatta (tyb.ose)

e Jog; snu (tyb.milam)

e Jog: iluzorycznego ciata (tylgyulu)

» Jog; stanu péredniego (tybbardo)

Uczen Naropy i Majtripy, Marpa Tiumacz (1012 — 1097), sprowadzit do Tybetu wszystkie
przekazy buddyjskie (gtbwnie wadjany), ktdre przez dwieie lat, na skutek przadowa
buddyzmu, byty tam w zaniku. Marpa prowadzycie cztowiekaswieckiego, utrzymujc
rodzire z pracy wlasnychak - w odr@nieniu od mnichdw, ktorzy praktykujouddyzm w
ramach systemu klasztornego.

Dzietsyn Milarepa (1052 - 1135), uczeMarpy, zostat jednym z najgkszych tybetaskich
jogindw. Historia jegazycia, pocawszy od wczesnejmierci ojca, zemsty na nieuczciwym
wuju i ciotce orazzalu, ktéry zapocatkowat pragnienie nauki Dharmy, jest dobrze znana
wszystkim Tybetaczykom. Dzgki swej wytrwatdci i zdolngici akceptowania wszelkich
okolicznaci, Milarepa osignat ostateczne urzeczywistnienie. Jego nauki zostplgane w
100.000 piéniach Milarepy i w innych zbiorach.

Po Milarepie jego nauki gtosibzie Gampopa (1079 - 1153), znany igako Lekarz z Dakpo,
ktory byt, oprécz wdrownego joginaReczungpy najbardziej uzdolnionym uczniem
Milarepy. Pocatkowo praktykowat on tradycyin szkok Kadampa czyli stopniovd,
systematyczg drog, zawieragca m.in. naukilamrim. P&niej spotkat Milarep i dzigki jego
przewodnictwu urzeczywistnit prawdziwe znaczenidoga nauk. Linia przekazu nauk
pochodacych od Gampopy zwana jeB'AKPO KAGYU i dzieli sk na wiele mniejszych
szkot.
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W XII w. Dysum Czienpa, | Karmapa, zostat uczniem Gampopy i otrzymat wszystkie
instrukcje dotyczce sutr i tantr. Przez wiele lat pobierat naukiakpykowat, nauczat w
roznych miejscach w Tybecie i zostat zajoielem linii KARMA KAGYU . Karmapa byt
pierwsz swiadomy inkarnacy tybetaiskiego lamy.

Szkota karma kagyu ktadzie nacisk na praktykedytacyja. W pewnym jej punkcie,
wyznaczonym przez duchowego nauczyciela, uianeze rozpoczacé praktylke Szdciu Jog
Naropy a nasipnie otrzymuje_naukiMahamudy, ostateczne i najghbsze nauki linii, i
praktykuje je zgodnie ze stopniami opisanymi w yigidszkoty.

SZKOLY LINII KAGYU

Gampopa miat wielu zdolnych ucznidow — czterech chriapocatkowato wtasne szkoty —
tzw. CZTERY WI EKSZE SZKOLY KAGYU , wsrod ktorych jedynie karma kagyu
zachowata sijako odebna tradycja.

Od ucznia Gampopy -Pagmodrupy wywodzi st OSIEM MNIEJSZYCH SZKOt
KAGYU . Wsrdd nich obecnie aktywney $edynie_taglungdrikung orazdrukpa kagyuktora
jest szeroko praktykowana w Bhutanie.

Istnieje réwnie odrebna szkota Kagyu- SZANGPA KAGYU zat@ona przezKhyungpo
Naldziora zyjacego w tym samym czasie, co Marpa Tlumacz, leczepapcego nauki od
siostry Naropy -Nigumy. Nauki szangpy odnowit Kongtrul Rinpocze, a wspotczénie
Kalu Rinpocze - jeden z najwikszych nowaytnych mistrzow buddyjskich. Nauki szkoty
szangpa charakteryzugic krotkimi i zwigztymi naukami-kluczami, tak zwanymj ezykiem
dakin”, za pomog ktérych praktykujcy ma natychmiast rozpozhaatug umystu i osignaé
oswiecenie.

SIEDMIOPUNKTOWA POZYCJA WAJROCZANY

Oto siedem punktéw idealnej pozycji medytacyjnej:

1. Skrzyowanie n6g w pozycji petnego lotosu (pozycji g — prawa noga na lewej.

2. Proste plecy.

3. Ramiona oddalone od siebie, rozpostarte jak yshazpa”.

4. Podbrédek lekko cofety tak, aby wydlayta sk szyja (nie nalgy przy tym
usztywnig ciata).

5. Dionie utezone w mudrze medytacyjnej (prawa ioa lewej — kciuki stykaj sie ze

soln).
6. Czubekg¢zyka dotyka podniebieniazwza linia gornych zbow.
7. Wzrok skierowany w dét, wzdidinii nosa.

Aby przyja¢ t¢ postaw, naley zastosowa wszystkie te punkty w podanej kolefta
Pozycja ta jest uznawana za ideali®o medytacji, poniewgjest bardzo stabilna i komfortowa
nawet podczas wielogodzinnego siedzenia.

Utrzymywanie siedmiopunktowej pozycji Wajroczangtjé&onieczne w praktyce gpokich

praktyk jogicznych, gdzie pracujegst pram i kanatami energii — jedynie bowiem wtedy
prana przeptywa we wdaiwy sposéb, co umaiwia wykonanie np. praktyki tummo.
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CZTERY SZLACHETNE PRAWDY

To podstawa nauk buddyzmu. Zostaty one wygtoszoneziBudd na pierwszym kazaniu.

1. Istnieje_cierpienie

2. Przyczyn cierpienia jest niewiedza, wywolgja paadanie i przywazanie.

3. Istnieje_wyzwolenie cierpienia.

4. Drog wyzwalajca z cierpienia jest SzlachetnamiorakaSciezka.
Cztery Szlachetne Prawdy w poteniu ze SzlachetrOsmioraka Sciezka stanowi, esenaj
nauk buddyjskich, dlatego ich prawidtowe zrozumgeniurzeczywistnienie jest niezwykle
wazne.

OSMIORAKA SCIEZKA

Zgodnie z czwadt Szlacheta Prawd, wygtoszomn przez Budd na pierwszym kazaniu, droga
do aswiecenia ztaona jest z émiu czsci:

1. Wiasciwy poglad - zrozumienie cakei nauk Buddy: Czterech Szlachetnych Prawd,
nauk o karmie, beziaiowosci, nietrwat@ci oraz rozwijanie nrpdrosci, moralngci i
koncentracji medytacyjnej.

2. Wiasciwe myslenie (postanowienie) - wykorzenienie j@lania, ztych zamiarow i
okrucienstwa.

3. Wiasciwa mowa- powstrzymanie siod klamstwa, obmowy i wulgaréad, wywanie
mowy w celu przynoszenia pgtku innym.

4. Wiasciwe posgpowanie - przestrzeganie &iiu Wskaza.

Pig¢ buddyjskich wskazato:

* Nie zabij& czupcych istot.

* Nie kras¢.

* Powstrzymywa si¢ od niewtdciwego seksu.

* Nie klam&.

* Nie spaywa substancji odurzagych (alkoholu, narkotykéw itp.).
Przestrzeganie &iu Wskaza pozwala osigna¢ wielki spokdj i w przysztych
zywotach nie sp& w trzy nizszeswiaty (piekiet, gtodnych duchow i zwieqt). Jezeli
nie kedziemy ich przestrzegali, to naweggl jakims cudem uda namgbdrodzé w
swiecie ludzi, to kdziemy cierpieli na choroby, biedtd., gromadac tym samym
sktonnaci do odradzania siw nizszychswiatach.

5. Wiasciwe zycie - utrzymywanie & z zagcia niewymagajcego tamania wskaaa

6. Wiasciwe dazenie — unikanie zfa i przezwygtanie go, dzenie do dobra i
utrzymywanie go.

7. Wiasciwe skupienie— utrzymywanie uwanosci przez kontemplagjciata (przez np.
medytacg oddechu), obserwowanie ucziobiektow mentalnych.

8. Wiasciwa medytacja (koncentracja) - prowadea do zrozumieniaze wszystkie
rzeczy, jako ztgone i zmienne, pozbawione gealnego bytu. W swej najdoskonalszej
formie zwana jest ona ,samadhi” — wchigeiem medytacyjnym.

Istnieje nierozerwalny zwrek pomgdzy Czterema Szlachetnymi Prawdami a Szlaghetn
Osmioraky Sciezka. Z jednej strony @miorakaSciezka jest czwat Szlacheta Prawd, a z
drugiej strony Cztery Szlachetne Prawdygrwszym elementeméiorakiejSciezki.

Pilnie przestrzegana s®ioraka Sciezka prowadzi do swiecenia. Kady jej element
wspiera i pozwala rozwifapozostate.
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