Grupa Wadrajany Tybetaskiej w Poznaniu — podstawowe definicje buddyjskie

.Nie rarncie zadnej czujcej istoty.
Bqdzcie dobrzy dla wszystkich.
Cwiczcie swoj umyst.

Oto nauka wszystkich buddéw.”

TRZY KLEJNOTY (tyb. kyn ciok sum)
(W nich przyjmujemy buddyjskie schronienie):
Wg nauk sutr:

1. BUDDA - tyb. sangdzie gdzie ,sand oznacza ,oczyszczony” (w dordig: z negatywnych
emocji), a gdzie” - rozwinkty (w domyle: z w petni doskonatymi wiaiwosciami umystu).
Dla buddysty, Budda jest najwgzym i nieprzécignionym Nauczycielem i Mistrzem,
pokazujpcym drog do osiagnigcia ostatecznego szgria i usungcia catego cierpienia dgi
duchowemu éwieceniu. Dlatego Budda jest wart najpsyej czciSwiadome zwracanie sku
Buddzie i poleganie na nim odwraca nas od dviéeconego istnienia i otwiera na Jego nauki
(Dharn®) i duchowe przewodnictwo. Co ygej, Budda reprezentuje naj#®za madros¢ oraz
nieograniczone wspotczucie nie ma niczego bardziej wastiowego i bezpiecznego, ku
czemu moglibymy sk zwrock.

2. DHARMA (tyb. cie). Nauka Buddy, ktéra ukazuje ostatecpmawd: i ktadzie kres wszystkim
ludzkim problemom, tak wC jest najlepszym lekarstwem. Rgstjac zgodnie z i, mazemy
si¢ duchowo przebudgzii urzeczywistnt oswiecenie i wyzwolenie. Dlatego zwracamy &u
nauce Buddy i polegamy na niej.

3. SANGHA (tyb. gendun — w sensiescistym wspdélnota mnichéw i mniszek. Mpdo by
zarownoswieci bodhistattwowie, jak i zwyczajni ludzie, ktéragyrzekli se swiatowegozycia,
aby praktykowa Dharng. Szerzej, zwtaszcza w mahajanie: zaawansowaniygkcy.

Wg nauk tantr dodatkowo TRZY KORZENI@&/b. tsa sum):

1. LAMA (skr. guru) — duchowy nauczyciel. Dostowne znaczenie ri@jiWyzsza matka czyli
istota majgca tyle mitgci do wszystkich istot, co matka do swego jedynegeecka. Wg
innego ttumaczenidama oznacza Hajwysz zasa@". Bez lamy nie mgna uzyska dostpu
do najgkbszych nauk Buddy.

2. JIDAM (skr. istadewattd — bostwo opiekficze lub béstwo medytacyjne, uci@@jace aspekt

oswieconego umystu.
Zaleznie od obranego systemu klasyfikacji, np. wg czerektywndci, symbolicznie
reprezentowanych przez kolor ciata béstwa, isiréetery kategorie jidaméw

* lagodne (biate)
* pomnaajace ¢otte)
* pelne mocy (czerwone)
* gniewne (zwykle niebieskie, ale mptgz by¢ czarne)
W(g innegj klasyfikacji, idamy podzielone svg przeszkadzagych emociji, ktore transformaj

* fagodne (glupota)
* gniewne (gniew)
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* w zjednoczeniu (padanie)
Istnieje jeszcze inny sposob klasyfikacji jidamowvg. rodzin buddy. Kolory jidaméw w tej
klasyfikacji to: biaty,zolty, czerwony, zielony, niebieski.

Jidamy manifestwj sic w réznych formach, aby pomoc w przeksztatceniu élorgych
negatywnych cech.

3. KHANDRO (skr. dakini) — dost. ,przemieszczgja st w przestrzeni" to w buddyzmie
tybetaiskim istota (béstwo) personifikaga zenskie aspektyoswiecenia Jest wiele ranych
kategorii dakh. Mianem daki okresla sk tez:

* zenskich buddow (np. Waglajogini)

* praktykupce kobiety, ktore osgnety oswiecenie

* (w potocznym tybetaskim) zony lamdw.
Mescy odpowiednicy (albo partnerzy) dalsa nazywanidaka (skr.), wira (skr.), pato (tyb.),
alboheruka(tyb.).
W buddyzmie tantrycznym dakinie reprezeatupspirupcy impuls swiadomdci, ktory
pomaga praktykagcemu osigna¢ oswiecenie. Przedstawiane w formach:

» fagodnych

* nawpot gniewnych

e gniewnych.
Khandro jako trzeci korZeakcentuje si najbardziej w tradycji ningma. W pozostatych titzec
szkotach (gelug, kagju, sakja) za trzeci karaevaza st zwykle stranikbw Dharmy.

W naukach dzogczen dodatkowo:
1. Tsa (skr.nadi) — kanaty energii

2. Lung (skr.prana) — wiatry energii
3. Thigle (skr.bindu) — krople energii

BUDDA SAKJAMUNI (tyb. Sakja tupa) - ZYCIORYS

Wiasciwie nazywat si Siddhartha Gautama rodu Sakjow. Byt synem Siuddohodany - wiadcy
jednego z krolestw facych u podngy Himalajéw, na granicy dzisiejszego Nepalu i Indijego
pierwszejzony, krélowej Maji. Urodzit s w Kapilavastu, w petri ksigzyca ok. 565 r. p. n. e. (rok
2006 to 2549-50 rok Ery Buddy), a zmart w wiekul&4

Narodzinom Buddy towarzyszyly ¥6e znaki. Jego matce p&my si¢ biaty stay, niosicy w trabie
kwiat lotosu, ktéry wszedt do jej fona. Zaniepokwojatym ojciec poradzit gimedrca. Dowiedziat si
7ze syn zostanie wladcwiata, lub te (jesli pozna staréc, $mier¢ i chorolg) nauczycielemswiata.
Krol pragrat, by syn przejt po nim tron - stworzyt mu wt doskonaly i nierzeczywistywiat w
obrgbie patacowych murow, otoczyt luksusem i zabrondntaktu z ludmi starymi, chorymi i
nieszczsliwymi.

W koncu jednak Siddhartha poznat cztery rzeczy, ktomywradecydowao jego losie:

1. Pewnego dnia podczas wypadu za bramy patacu ujragle zgrzybiatego, niedginego
starca i dowiedziat gj ze starg¢ jest przeznaczona wszystkim.
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2. Druga rzeca byta choroba ciezko chory cztowiek, pokryty wrzodami.
3. Trzech - $miert - zwitoki niesione ¥rod lamentuzatobnikow.

Byly to niezwykle traumatyczne dla niego ptyeia. Siddhartha ujrzat 1g4) wedrownego pobinego
zebraka, nosgego prost szat. Jego obraz sprawite Siddhartha zrozumiat swe przeznaczenie i
postanowit uciec z patacu, by udaic na wedréwke. Pewnej nocy, krétko po tym, jak jegona
Yasodhara urodzita jego jedynego syna — Rahukazat osiodta swojego konia i odjechat wraz ze
swoim stug — Czandak Wedtug niektorych bogowie ttumili odgtos kopygby nikt nie dowiedziat
Si¢ 0 jego ucieczce.

Poszukiwania zaly mu okoto 7 lat. Jako kmy pustelnik spotkat gdrca o imieniu Alara Kalama,
ktory nauczyt go sztuki medytacji. Siddhartha nig jednak przekonany o tynte karmana da si
zniszczy przez wewntrzng dyscyplire i wiedz, dohczyt wiec do grupy piciu ascetdédw. Zostat ich
przywoda, jako najgorliwszy w umartwianiu i kiedy jednak pewnego dnia zemdlat z gtodu,
stwierdzit, ze i ta droga do niczego go nie doprowadzi. Legemdai tez, ze ktdregé dnia Budda
ustyszalt, jak muzyk poucza swojego ucztjasli napniesz struazbyt mocno - ¢knie, j&li za stabo -

nie wydazadnego dwieku". Wéwczas pajt, ze zbyt skrajnie ascetyczne techniki medytacyjne nie
prowadz do celu i zacg normalnie odywia¢ sig i dba o swoje zdrowie. Jego towarzysze uznali
wowczasze mistrz zdradzit drog w ktor wierzyli.

Siddhartha usiadt pod drzewem Bodhi, w miejscu nleeewanym Bodhgaya (niedaleko miasta
Benares) i stwierdzize kxdzie tam siedziat tak dtugoz aie rozwiaze zagadki cierpienia. Medytowat
przez 49 dni, w czasie ktoérych nawiedzit go demoarad Kusit Siddharid) pokazujc mu swoje
pickne coérki, Paadanie, Rozkosz i Nariinos¢, obiecywat wiadz nad swiatem, a gdy to nie
wystarczyto, straszyt. Na koniec zestat zpgt demonow, ktére napastowaty medytggo burz i
huraganami. W agu ostatnich trzech dni medytowania Siddhartha &aatpoznat wszystkie swoje
wcielenia, zrozumiat, dlaczegaviat jest peten cierpienia i dowiedziaksco ma uczyré cztowiek,
aby nad cierpieniem zatriumfowdCztery Szlachetne Prawdy). @gnat stan petnego @viecenia -
nirwarg. Byto to anuttara samjak sambodhinajwy:sze, petne @wiecenie, wyzwolenie od cierpienia
i zZrozumienie jego przyczyn. Od tego momentu zwgmBudd; — Przebudzonym.

Po osignieciu tego stanu siedziat kolejne 7 tygodni pod dem@wBodhi medytuic nad tym, co
powinien teraz zrobi

Przez jalkd czas zastanawiatesiczy powinien gtosi $wiatu swa madros¢, ale wtedy zgpit do niego
bog Brahma, zioyt mu pokton i rozwiat jego watpliwosci. Budda odszedt od drzewa i udat sio
Sarnath — Parku Jeleni, gdzie spotkat swoigkipidawnych towarzyszy - ascetow. Wygtosit do nich
swoje pierwsze legendarne kazanie, wpraygia] ruch Koto Dharmy.

Budda zacgt wowczas nauczaDharmy — obejmujcej Cztery Szlachetne Prawdy (w tyndn@loraka
Sciezke), prowadzacej do osigniecia Gswiecenia, kdacej do dzisiaj podstaybuddyzmu.

Reszt swojegozycia sgdzit wedrujac po pétnocnych Indiach i nauczejzasad swojej religii, nie
stworzyt jednak (a nawet zabronit robienia tegdigg spojnej hierarchii, ani nie zdecydowat si
swiadomie spisazasad buddyzmu, pozosiajdo kacazycia wedrownym kaznodzigj M.in. dlatego

buddyzm do dzisiaj nie ma czégao mana by uzné za jegoswicta ksigge oraz nie mazadnej

instytucji wtadnej wydawaostateczneasly w sprawie wiary.

Budda Sakjamuni umart w niewielkiej miejscowo Kusinagara, na diugo wczeej, jak podaje
legenda, przewida¢ miejsce i czas swojénierci.



